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BAD SODEN

AM TAUNUS

PRESSEMITTEILUNG
Einladung zur gelesenen Rucksackreise mit Autor Christof Jauernig

Bad Soden am Taunus, 30. Oktober 2025. Der Frankfurter Autor Christof Jauernig ist auf
Einladung der Bad Sodener Stadtblicherei am Freitag, 21. November 2025, 19:00 Uhr, zu
Gastim unteren Foyer des Kulturzentrums Badehaus und liest dort aus seinem biografischen

Buch ,Gedanken verloren — Unthinking®.

| Unthinking

CHRISTOF JAUERNIG | UNTHINKING.ME

In Bad Soden am Taunus liest der Frankfurter Autor Christof Jauernig aus seinem sehr personlichen Buch.

Dieses Bild steht HIER zum Download bereit.

Der gelernte Betriebswirt arbeitete viele Jahren als Analyst in der Bankenmetropole Frankfurt
am Main als ihm schleichend die innere Verbindung zu seinem kopflastigen Beruf und dem
damit verbundenen rauen Arbeitsumfeld abhandenkommt. Den Mut, sich von seinem ihm
fremd gewordenen Beruf und dem taglichen Lauf im Hamsterrad zu verabschieden, fasste er
jedoch erst, als seine inneren Widerstande Ubergrold geworden sind. Bald darauf bricht er zu
einer sechsmonatigen Rucksackreise durch Stidostasien auf — ohne Plan fir danach. Sie
fuhrte ihn entlang zauberhafter Natur und eindrucksvoller Begegnungen in eine neue
Pressekontakt:

E-Mail: kommunikation@stadt-bad-soden.de
Tel.: +49 6196 208-433

www.bad-soden.de
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Verbindung mit der Welt, zurlick zu sich selbst, und immer weiter hinaus aus dem

Gedankenkarussell, hinein in die Fllle des jetzigen Augenblicks.
Einladung zur gelesenen Rucksackreise

Waéhrend der Lesung im Kulturzentrum Badehaus nimmt Christof Jauernig seine Gaste mit auf
diese Rucksackreise, aber auch auf seinen inneren Weg, heraus aus der Sinnkrise. Zu einer
grof3en Auswahl projizierter Reisefotografien rezitiert er Texte, die unterwegs entstanden sind.
Sie erzadhlen von seiner Reise, aber ebenso vom HoOren auf die innere Stimme. Ein
stimmungsvoller, hodchstpersonlicher Abend, der zum Innehalten einladt und mit einer

ausfuhrlichen Fragerunde abgerundet wird.
Um Anmeldung wird gebeten

Wer die spannende Lesung und die persoénliche Begegnung mit Christof Jauernig nicht
verpassen mochte, sollte sich rechtzeitig fir diesen Abend anmelden. Mdglich ist das
telefonisch unter +49 6196 208-255 oder per E-Mail an stadtbicherei@stadt-bad-soden.de.

Der Eintritt kostet fiinf Euro und die Zahl der Zuhorerinnen und Zuhorer ist auf 30 beschrankt.

Diese Pressemitteilung als pdf, weitere aktuelle Nachrichten aus Bad Soden am Taunus
sowie Bildmaterial zum Download finden Sie in unserem Pressebereich unter www.bad-

soden.de.
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